Nutzungsregeln fur das Parkbad Velbert-Mitte

- Aufgrund der aktuellen Lage, dirfen wir nur mit max. 18 Teilnehmern im Wasser
trainieren

- Alle Teilnehmer der verschiedenen Gruppen sind mind. 30 Minuten vor Beginn des
Trainings vor Ort. Bitte seid punktlich, weil sonst kdnnen wir, wenn |hr verspatet
eintrefft, keine Teilnahme garantieren.

- Ihr werdet als Gruppe das Bad uber den Freibad-Eingang betreten. Einer der
Trainer/innen wird Euch in Empfang nehmen und kurz nochmal alle wichtigen Regeln
zur Teilnahme an der Aquafitness mit Euch durchgehen

- im Eingangsbereich wird ein Tisch mit den Unterschriften-Ordnern und einem
Kastchen fur Eure Karten bereitstehen.

- Maskenpflicht besteht in den Gangen und in den Kabinen.

- Die Umkleiden stehen fur die Aquafitness Teilnehmer zur Verfigung.

- Es durfen sowonhl die Einzelkabinen als auch die Sammelumkleiden benutzt
werden. Es gibt 7 Einzelkabinen und 4 Sammelumkleiden. In die Sammelumkleiden
durfen jeweils 2 Personen und eine Person in die Extra-Kabine.

- Eure Kleidung, Taschen etc. musst Ihr bitte in den Umkleiden lassen. Aulder uns
wird sich wahrend des Kurses keiner im Bad befinden. Ansonsten besteht im
Schwimmbad keine Moglichkeit zur Ablage. Eure Handtucher konnt Ihr in die Facher
vor den Duschen legen.

- Die Duschen durfen immer nur zu zweit betreten werden und eine Person kann die
Dusche fur behinderte Menschen nutzen.

- Im Schwimmbad gilt ein Mindestabstand von 2 Metern, auch im Wasser.

- nach dem Kurs durft Ihr Euch noch 15 Minuten im Wasser aufhalten und ein wenig
schwimmen

- Im Schwimmbad werden alle Fenster offen sein und wir werden im vorderen
Bereich (Nichtschwimmerbereich) uber die gesamte Lange trainieren

- Nach dem Schwimmen bitten wir Euch, das Duschen kurz zu halten. Die Fone sind

alle ausgeschaltet und auch die Benutzung eines privaten Fdns ist nicht gestattet.



